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Diabetes mellitus Typ 2: Langzeitstudie zu Lifestyle-Anderungen nach fast

zehn Jahren mit maRig positivem Ergebnis abgebrochen

Fazit: Die Look-AHEAD-Studie mit je ca. 2500 adipdsen Typ-2-Diabetikern verglich die Auswirkungen
einer intensiven Beratung und Intervention mit dem Ziel einer Verdnderung des Lebensstils (vor allem
Erndhrung und vermehrte korperliche Aktivitdt) mit konventioneller Behandlung. Nach im Mittel

9,6 Jahren waren ... Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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