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Statine senken das Cholesterin ... und auch die Fitness?

Was praktisch titige Arzte und Physiotherapeuten vermuten, wird nun auch in einigen aktuellen
Untersuchungen konkreter: Statine werden von mehr Patienten nicht toleriert als bislang
angenommen. Nach den grofen Statin-Studien der vergangenen Jahre ist nach der Literatur von
einer Inzidenz der Statin-Myopathie von 1,5-5% auszugehen (1,2). Das trifft wohl auch in dieser
Haufigkeit zu, wenn man diese UAW an einer relevanten CK-Erhéhung festmacht. In praxi klagen aber
viel mehr Statin-Anwender iber Myalgien und Leistungsminderung, gefiihlt etwa jeder Achte. In der
franzosischen PRIMO-Studie ...
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