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Was ist ein normaler Body-Mass-Index?

 

Fazit: Die hier referierte Metaanalyse (2) ergab, dass bei Probanden mit Übergewicht im Sinne der

WHO-Definition (BMI 25-29 kg/m2) das Sterblichkeitsrisiko etwas niedriger ist als beim definierten sog.

Normalgewicht (BMI 18-24 kg/m2). Erst oberhalb eines … Bitte abonnieren oder Kennlernartikel

anfordern –>
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