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Kardiovaskulare Ereignisse nach Prophylaxe mit langkettigen Omega-3-

Fettsduren - neue Metaanalyse

Fazit: Eine neue Metaanalyse zum hypothetischen kardiovaskular-protektiven Effekt von 3-Omega-
MUFA unter Einschluss mehrerer neuer umfangreicher Studien (meist zur Sekundarprophylaxe) seit
2006 ergab keine signifikante Risikoreduktion der Endpunkte ,Kardiale und allgemeine Letalitat,
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