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Vitamin-D-Dosen von = 800 IE/Tag reduzieren möglicherweise bei älteren

Menschen nicht-vertebrale Frakturen

 

Fazit: In einer neuen, methodisch zum Teil angreifbaren Metaanalyse ergab sich, dass nur Vitamin-D-

Dosen von ≥ 800 IU/d (1 IU = 0,0025 µg Vitamin D3) das Risiko für Hüft- und nicht-vertebrale Frakturen

ohne …
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