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Fazit: Die Polypharmazie ist schlechthin der Inbegriff der irrationalen Arzneimitteltherapie. In langen
Arzneimittel-Einnahmelisten von Patienten finden sich fast immer Irrationalitdten. Es gibt die These,
dass die Verordnung von mehr als fiinf Arzneimitteln schon per se irrational ist. Unser ISDB-
Schwesterblatt ,, Therapeutics Letter” aus Kanada hat in Absprache mit 90 ausgewahlten Experten und
Allgemeinmedizinern sieben Wege aus dem Dilemma der Polypharmazie beschrieben (5). In
Anlehnung an diese Thesen wollen wir auch unseren Lesern sieben Moglichkeiten aufzeigen,

Polypharmazie zu reduzieren und zu rationalen Verschreibungen zu kommen:
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