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Initialtherapie des idiopathischen Parkinson-Syndroms

Fazit: Levodopa ist das wirksamste Arzneimittel zur Behandlung des idiopathischen Parkinson-

Syndroms. Die Strategie, initial mit „Levodopa-sparenden Wirkstoffen“ (Dopamin-Agonisten, MAO-B-

Hemmern) zu behandeln, um dem Wirkungsverlust und den motorischen Spätkomplikationen von

Levodopa entgegenzuwirken, scheint nach dieser größten Parkinson-Studie keine Vorteile gegenüber

einem Therapiebeginn mit Levodopa zu haben. Im Gegenteil: unter Dopamin-Agonisten und MAO-B-

Hemmern traten deutlich häufiger Nebenwirkungen auf, und die Therapie musste häufiger modifiziert

werden.
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