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Leserbrief: Tagesrhythmik der TSH-Werte

Dr. C.L. aus Berlin schreibt (gekiirzt): >> Seit Jahren bin ich Leser Ihrer Zeitschrift. lhr Artikel
»Behandlung der manifesten und subklinischen Hypothyreose in der Schwangerschaft“ (1) diirfte
ambulant praktizierende Arzte vieler Fachrichtungen interessieren. Wie in einem kurzen Satz
angeklungen (Tagesrhythmus, morgendliche Messung), wird der TSH-Wert von vielen Faktoren
beeinflusst, z.B. Alter, Fasten, Medikamente, Schlafentzug. Ich mdchte anregen, jeden pathologischen
TSH-Wert im Gesamtkontext zu sehen und zu kontrollieren. Im Rahmen akut-stationarer
Behandlungen werden oft auffallige Werte gemessen, die dann spater nicht immer bestéatigt werden

konnen und somit keine Konsequenzen haben. <<
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