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Erstmals eine randomisierte Studie zu den Auswirkungen nach Absetzen

von Statinen

Fazit: Erstmals wurde in einer randomisierten kontrollierten Studie nachgewiesen, dass Statine bei

multimorbiden, älteren Patienten mit einer geschätzten Lebenserwartung von unter einem Jahr

gefahrlos abgesetzt werden können. Diese Maßnahme hat keinen messbaren negativen Einfluss auf

das Überleben nach drei Monaten und ist mit einem geringen, aber signifikanten Zugewinn an

Lebensqualität verbunden. Einschränkend muss gesagt werden, dass diese Studie einige methodische

Mängel hat: So wurden der Endpunkt und die kalkulierte Patientenzahl im Studienverlauf verändert,

und die Behandlung und Auswertung waren nicht verblindet. … Bitte abonnieren oder

Kennlernartikel anfordern –>
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