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Leserbrief: Astonin H®(Fludrokortison) zurzeit in Deutschland nicht
erhaltlich

Antwort: >> Astonin H enthilt einen unentbehrlichen Wirkstoff zur Substitution von Aldosteron bei
primarer Nebennierenrinden-Insuffizienz (9-alpha-Fluor-Kortisol = Fludrokortison; vgl. 1), also bei
Morbus Addison, Adrenogenitalem Syndrom, Zustand nach bilateraler Adrenalektomie und beim
hyporeninamischen Hypoaldosteronismus. Die Substitution besteht in der taglichen Einnahme von
0,05-0,2 mg der Substanz als Einzeldosis. Im Dezember 2014 hat der Hersteller von Astonin H®,

Merck/Darmstadt, der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie und auch im Internet mitgeteilt,
dass es in Kiirze einen Lieferengpass geben werde (vgl. 2, 3). Inoffiziell wurde bekannt, dass die letzte
im Ausland hergestellte Charge von Fludrokortison nicht in Ordnung war. Da es im Geltungsbereich
des Arzneimittelgesetzes (AMG) kein anderes Praparat mit diesem Wirkstoff oder ein dquivalentes
anderes Praparat gibt, erlaubt § 73 AMG Absatz3 (4) in einem solchen Fall die unbiirokratische
Verordnung eines auslandischen Praparats, sofern es in diesem Land mit gleicher Indikation

zugelassen ist. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->

Schlagworte zum Artikel

Fludrocortison, Astonin H, Salzverlust-Syndrom, Nebennierenrinden-Insuffizienz, M. Addison,

Adrenogenitales Syndrom, Addison-Krise,

Verlassliche Daten zu Arzneimitteln

DER ARZNEIMITTELBRIEF informiert seit 1967 Arzte, Medizinstudenten, Apotheker und Angehérige

anderer Heilberufe iber Nutzen und Risiken von Arzneimitteln.

DER ARZNEIMITTELBRIEF erscheint als unabhéngige Zeitschrift ohne Werbeanzeigen der
Pharmaindustrie. Er wird ausschlielRlich durch seine Leserinnen und Leser, d. h. durch die
Abonnenten, finanziert. Wir bitten Sie deshalb um Verstdndnis, dass wir aktuelle Artikel nur

auszugsweise veroffentlichen kdnnen.

Diese Publikation ist urheberrechtlich geschiitzt. Vervielfaltigung sowie Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit
Genehmigung der Herausgeber des ARZNEIMITTELBRIEFS gestattet.

— Seite 1von 2 —


http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2015&S=56
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Fludrocortison,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Astonin%20H,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Salzverlust-Syndrom,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Nebennierenrinden-Insuffizienz,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=M.%20Addison,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Adrenogenitales%20Syndrom,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Addison-Krise,

DER ARZNEIMITTELBRIEF
als Mitherausgeber
Gute Pillen - Schlechte Pillen

* unabhdngige Gesundheitsinforma-

tionen fiir interessierte Laien

* Werbefrei und ohne Einfluss der
Pharmaindustrie

= neutrale Berichte {iber Vor- und
Nachteile von Therapien

* wissenschaftlich fundiert

Werden Sie Abonnent!
* 12 Ausgaben pro Jahr

* Onlinezugang zum Archiv
mit {iber 3000 Artikeln
* 36 CME Punkte pro Jahr

fiir Ihr Konto bei der
Arztekammer

Zuverldssige Fakten finden

e e — DER ARZNEIMITTELBRIEF

ist Mitglied in der

ATIONAL
w%ﬁ?fh

\!v

OF lﬁiu'c S TETINS

*Fludrocortison, Astonin H zurzeit in Deutschland nicht erhaltlich *Astonin H, zurzeit in Deutschland
nicht erhdltlich *Salzverlust-Syndrom, Astonin H zurzeit in Deutschland nicht erhdtlich
* Nebennierenrinden-Insuffizienz, Astonin H zurzeit in Deutschland nicht erhdltlich *M. Addison,
Astonin H zurzeit in Deutschland nicht erhdltlich * Adrenogenitales Syndrom, Astonin H zurzeit in
Deutschland nicht erhaltlich * Addison-Krise, Astonin H zurzeit in Deutschland nicht erhéltlich

Diese Publikation ist urheberrechtlich geschiitzt. Vervielfaltigung sowie Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit

Genehmigung der Herausgeber des ARZNEIMITTELBRIEFS gestattet.

— Seite 2von 2 —


http://gutepillen-schlechtepillen.de/pages/abo-einzelperson.php
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Abonnement-Einzelnutzer-Studenten.aspx
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/isdb.aspx
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Abonnieren.aspx

