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Leserbrief: IMPROVE-IT: Wirklich eine Verbesserung durch Ezetimib?

Antwort: >> Uber die mit groRer Verzégerung und nach fiinffacher Abanderung des urspriinglichen
Protokolls (einschliellich der Patientenzahl) abgeschlossene IMPROVE-IT-Studie haben wir
ausnahmsweise vorab berichtet (1), denn zum damaligen Zeitpunkt war eine Publikation nicht

abzusehen. Diese liegt nun vor (2).

Hier nochmals eine kurze Zusammenfassung der Studie mit einer Prazisierung der Ergebnisse: 18.144
Patienten wurden innerhalb von zehn Tagen nach einem akuten Koronarsyndrom (ACS) randomisiert
und sekundarprophylaktisch mit dem Cholesterin-Absorptionshemmer Ezetimib plus Simvastatin
(9.067 Patienten) vs. Plazebo plus Simvastatin (9.077 Patienten) behandelt. Nach sieben Jahren wurde
der primare Endpunkt (kardiovaskulare Letalitat, Myokardinfarkt, instabile Angina pectoris, koronare
Revaskularisation) von 32,7% vs. 34,7% der Patienten erreicht (Hazard ratio = HR: 0,936; 95%-
Konfidenzintervall = Cl: 0,89-0,99; p = 0,016)....

Fazit: Wir glauben nicht, dass die sehr moderaten Wirkungen von Ezetimib es rechtfertigen, mit
diesem verhaltnismaRig teuren Arzneimittel den Serum-LDL-Spiegel auf besonders niedrige (Ziel-

)Werte zu senken. << Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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