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Studie

Fazit: Die Knie-TEP mit nachfolgender Physiotherapie, speziellen Schulungen und Tragen von

angepassten Schuheinlagen war in dieser kleinen Studie bei symptomatischer Gonarthrose

hinsichtlich Linderung von Schmerzen, Gelenkfunktion und Lebensqualität nach einem Jahr effektiver

als eine konservative Behandlung allein. Die Patienten müssen jedoch darauf hingewiesen werden,

dass eine KTEP zu einigen bedeutsamen, auch dauerhaften Komplikationen führen kann, damit sie

nach umfassender Information eine Entscheidung treffen können. Bitte abonnieren oder

Kennlernartikel anfordern –>
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