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Fazit: Bei chronischer Sinusitis bessern Spiilungen mit Kochsalzlosung und ein topisches
Glukokortikosteroid als initiale Therapie die Symptome, wie ein systematisches Review zeigt (2).
Bestehen die Symptome weiter, empfehlen die Autoren bei Patienten mit nasalen Polypen ein
Glukokortikosteroid systemisch lber 1-3 Wochen. Die langfristige unspezifische Behandlung mit
Antibiotika, die von den Autoren ebenfalls empfohlen wird, ist nach unserer Meinung vermutlich mit

mehr Schaden als Nutzen verbunden. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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