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Behandlung von Schlaflosigkeit im Alter

Zusammenfassung: Schlaflosigkeit (Insomnie) ist im Alter ein sehr haufiges Problem, und gerade
altere Menschen werden deswegen vorwiegend medikamentds behandelt. Nicht-medikamentose
Behandlungsoptionen, wie z.B. kognitive Verhaltenstherapie, sind ebenfalls wirksam, werden aber
wenig genutzt. Typische ,Schlafmittel” (meist Agonisten des Benzodiazepinrezeptors) und andere
sedierende Pharmaka sollten bei alten Menschen wegen des ungiinstigen Verhaltnisses von Nutzen
und Risiken prinzipiell sehr zuriickhaltend eingesetzt werden, d.h. nach Prifung, ob eine
medikamentdse Behandlung die beste Wahl ist, und wenn ja, dann zeitlich begrenzt. Erscheint die
Verordnung eines Schlafmittels indiziert, miissen die Betroffenen liber Dosierung, Wirkungen sowie
potenzielle Neben-, Wechsel- und Nachwirkungen gut aufgekldrt werden. Dazu gehort auch die

Information Uiber die zeitliche Begrenzung der Therapie... Bitte abonnieren oder Kennlernartikel

anfordern ->
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