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Therapie der Hypertonie: Betablocker erhöhen bei älteren Patienten das

Risiko für orthostatische Hypotension

Fazit: Es gibt überzeugende Hinweise darauf, dass Betablocker bei älteren Patienten mit arterieller

Hypertonie vermehrt zu orthostatischer Hypotonie und Stürzen führen. RAAS-Hemmer,

Kalziumantagonisten und Diuretika scheinen diesbezüglich weniger problematisch zu sein.

Betablocker sollten bei älteren Menschen als Antihypertensivum nicht erste Wahl sein. Bitte

abonnieren oder Kennlernartikel anfordern –>
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