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Fazit: Vermeiden von Ubergewicht oder Adipositas im Jugendalter durch ausgeglichene Erndhrung
sowie viel Bewegung im Alltag und zusatzliche sportliche Betatigung sind wirksame MaRnahmen zur
Pravention von Hypertonie und auch anderen kardiovaskularen Erkrankungen. Die Studien von Lee
(4) und Liu (5) et al. zeigen, dass die gleichen Bemihungen auch im Erwachsenenalter noch zur

Hypertonie-Pravention geeignet sind. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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