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Hohe Vitamin-D-Supplementierung fordert Stiirze bei alteren Menschen

Fazit: Der Nutzen einer regelmaRigen ldangeren Einnahme von Vitamin-D-Praparaten bei alteren, nicht
hospitalisierten Menschen ohne ausgepragten Vitamin-D-Mangel muss in Frage gestellt werden.
Insbesondere eine hohe Supplementierung (> 800-1000 IE/d) scheint das Sturz- und Frakturrisiko zu
erhohen und hat wahrscheinlich ein ungilinstiges Nutzen-Risiko-Verhaltnis (vgl.12)... Bitte

abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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