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Pravention von Blasen an den FiiRen

Fazit: Eine Studie an Extremsportlern scheint zu bestatigen, dass einfaches medizinisches
Papierklebeband die Entstehung von Blasen an den Fiifsen teilweise verhindern kann. Allerdings sind
das Design der Studie und die Interpretation der Daten fragwiirdig. Ob diese einfache und
kostengiinstige Mallnahme wirksamer ist als andere, z.T. deutlich teurere und aufwandigere Mittel
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