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Prävention von Blasen an den Füßen

Fazit: Eine Studie an Extremsportlern scheint zu bestätigen, dass einfaches medizinisches

Papierklebeband die Entstehung von Blasen an den Füßen teilweise verhindern kann. Allerdings sind

das Design der Studie und die Interpretation der Daten fragwürdig. Ob diese einfache und

kostengünstige Maßnahme wirksamer ist als andere, z.T. deutlich teurere und aufwändigere Mittel

(für die ebenfalls keine verlässlichen Studiendaten vorliegen) bleibt offen. Bitte abonnieren oder

Kennlernartikel anfordern –>
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