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Ursachen und Therapie der Eisenmangelanamie

Mehr als 1,6 Mrd. Menschen (etwa ein Viertel der Weltbevélkerung) leiden unter einer Andmie (1). Sie
ist besonders haufig in Entwicklungs- und Schwellenldndern und verantwortlich fiir knapp 9% der
globalen Arbeits- und Berufsunfahigkeit (2). Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schatzt, dass
weltweit 42% der Schwangeren, 30% der nichtschwangeren Frauen (im Alter zwischen 15 und
50 Jahren), 47% der Vorschulkinder (im Alter bis zu 5 Jahren) und knapp 13% der Manner im Alter von
> 15 Jahren eine Andmie haben. Mit Abstand wichtigste Ursache der Andmie ist ein Eisenmangel (Iron
Deficiency Anemia = IDA), der besonders hdufig bei Frauen und bei Kindern vor der Schulzeit auftritt...
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