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Liraglutid: ein weiteres Antidiabetikum, das die kardiovaskulare

Prognose bei Typ-2-Diabetikern verbessert?

Fazit: Nach dem SGLT2-Inhibitor Empagliflozin fand sich auch bei Behandlung von Patienten mit
Diabetes Typ 2 mit dem Inkretinmimetikum Liraglutid eine etwas bessere kardiovaskuladre Prognose.
Die NNT betragt 66, um ein kardiovaskuldres Ereignis in drei Jahren zu verhindern. Dieser positive
Effekt auf klinische Endpunkte ist bei anderen Wirkstoffen aus der Gruppe der Inkretinmimetika
bislang nicht nachgewiesen worden. Auch die diskrepanten Ergebnisse in einigen Subgruppen, z.B.
kein Nutzen in der nordamerikanischen Kohorte oder bei Patienten mit einem BMI <30 kg/m2 sowie
die erneut etwas haufiger festgestellten Pankreaskarzinome zeigen, dass unser Wissen zu Wirksamkeit

und Risiken noch sehr begrenzt ist. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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