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Vollkornreiche Ernährung: Metaanalyse zeigt eine Dosis-

Wirkungsbeziehung bei der Reduktion der Letalität

Fazit: Eine große Metaanalyse mit systematischem Review prospektiver Studien bestätigt die positive

Assoziation einer vollkornreichen Ernährung auf ein breites Spektrum von Erkrankungen und

Todesursachen. Einzelne besonders ausgeprägte Effekte fanden sich (nicht linear) bis zu einem

täglichen Vollkornkonsum von 90 g (Trockengewicht; entspricht z.B. drei Scheiben Vollkornbrot),

sodass man diese Menge wohl als Richtwert für eine tägliche Mindestzufuhr sehen kann. Für andere

Endpunkte besteht eine lineare Dosis-Wirkungsbeziehung bis zu einem täglichen Vollkornkonsum von

> 200 g. … Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern –>
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