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Body-Mass-Index und Mortalitat

Fazit: Eine der bisher grofiten Metaanalysen zur Assoziation des Body-Mass-Index (BMI) mit
prospektiver Mortalitat ergab bei BMI-Werten von 20-25 kg/m2 die geringste Mortalitat. Ab BMI 27,5
bis > 40 kg/m2 stieg die Mortalitat fast linear an. Der Anstieg war insgesamt bei Frauen geringer als bei
Mannern. Je jiinger die Kohorten der Probanden bei Einschluss in die analysierten Studien waren,
umso steiler war der Anstieg der Assoziation von BMI mit Mortalitat. Tendenziell war die Beziehung
zwischen BMI und allgemeiner Mortalitat in allen untersuchten Erdteilen dhnlich. Das traf auch zu fiir
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