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Vitamin-D-Screening bei Gesunden nicht indiziert

Fazit: Mitglieder des US-amerikanischen Institute of Medicine (IOM) beklagen, dass ihre
Empfehlungen von 2011 zu Vitamin-D-Bedarf und -Versorgung von vielen Fachwissenschaftlern,
Arzten und der Allgemeinheit missverstanden worden seien. Der 25-Hydroxyvitamin-D-Wert im
Plasma von 20 ng/ml (50 nmol/l) sei kein ,,unterer Normwert“. Der lage wohl eher bei 12,5 ng/ml. Es
gabe in der westlichen Welt keine Vitamin-D-Mangel-Pandemie. Bei gesund erscheinenden Personen
und solchen ohne die bekannten Risikofaktoren sollte 25-Hydroxyvitamin D nicht gemessen werden.

Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->

Schlagworte zum Artikel

1,25-Dihydroxycholecalciferol, 25-Hydroxycholecalciferol, 25-Hydroxy-Vitamin D, Calcifediol,

Calcitriol, Cholecalciferol, Vitamin D, Colecalciferol,

Alle Artikel zum Schlagwort: Vitamin D,

Hohe Vitamin-D-Supplementierung fordert Stiirze bei dlteren Menschen 2016, 50, 43

Wenig iiberzeugender Effekt einer Vitamin-D-Supplementierung bei gesunden Frauen nach der
Menopause 2015, 49, 95

Ist Vitamin D-Mangel ein Risikofaktor fiir ungiinstigen Verlauf bei Multipler Sklerose? 2014, 48, 21

Leserbrief: Schilddriisendiagnostik: routinemagig auch Messung von 25-
Hydroxycholecalciferol? 2013, 47, 56b

Vitamin-D-Dosen von = 800 IE/Tag reduzieren moglicherweise bei dlteren Menschen nicht-
vertebrale Frakturen 2012, 46, 70

Arzneimittelinduzierte Storungen des Geruchs- und Geschmackssinns 2010, 44, 81

Leserbrief 2010, 44, 64

Leserbrief 2010, 44, 16

Diese Publikation ist urheberrechtlich geschiitzt. Vervielfaltigung sowie Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit
Genehmigung der Herausgeber des ARZNEIMITTELBRIEFS gestattet.

— Seite 1 von 2 —


http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2016&S=93a
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=1,25-Dihydroxycholecalciferol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=25-Hydroxycholecalciferol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=25-Hydroxy-Vitamin%20D,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Calcifediol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Calcitriol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Cholecalciferol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Vitamin%20D,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Schlagwort.aspx?S=Colecalciferol,
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2016&S=43
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2016&S=43
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2015&S=95
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2015&S=95
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2015&S=95
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2014&S=21
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2014&S=21
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2013&S=56b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2013&S=56b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2013&S=56b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2012&S=70
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2012&S=70
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2012&S=70
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=81
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=81
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=64
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=64
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=16
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2010&S=16

Vitamin D reduziert bei dlteren Menschen das Risiko fiir Stiirze 2009, 43, 94b

Der Vitamin-D-Status von Schwangeren beeinflusst den Knochen-Mineralgehalt ihrer Kinder
noch im 9. Lebensjahr. 2006, 40, 30b

Vitamin-D-Status fiir normalen Kalziumstoffwechsel wichtiger als hohe Kalziumzufuhr 2006, 40,
14

Osteoporose-Therapie - Stand 2004 2004, 38, 33

Durch Medikamente induzierte Pankreatitis. Mechanismen und genetische Pradispositionen
2002, 36, 49

Leserbrief: Vitamin D 3 oder Vitamin-D 3 Derivate zur Behandlung der Osteoporose? 1997, 31, 24

Verlassliche Daten zu Arzneimitteln

DER ARZNEIMITTELBRIEF informiert seit 1967 Arzte, Medizinstudenten, Apotheker und Angehérige

anderer Heilberufe (iber Nutzen und Risiken von Arzneimitteln.

DER ARZNEIMITTELBRIEF erscheint als unabhéngige Zeitschrift ohne Werbeanzeigen der
Pharmaindustrie. Er wird ausschliellich durch seine Leserinnen und Leser, d. h. durch die

Abonnenten, finanziert. Wir bitten Sie deshalb um Verstdndnis, dass wir aktuelle Artikel nur

DER ARZNEIMITTELBRIEF €N KONNEN o 0 s cice Fakten finden
als Mitherausgeber zum Studentenpreis
Gute Pillen - Schlechte Pillen

* unabhéngige Gesundheitsinforma-
tionen fiir interessierte Laien

DER ARZNEIMITTELBRIEF
ist Mitglied in der

ATIONAL
== HSOCJQ}

* Werbefrei und ohne Einfluss der
Pharmaindustrie

= neutrale Berichte {iber Vor- und

Nachteile von Therapien ‘v .

OFppr; s
* wissenschaftlich fundiert FDRUG IllJll.I‘-"'\n

Werden Sie Abonnent!
* 12 Ausgaben pro Jahr

* Onlinezugang zum Archiv
mit iiber 3000 Artikeln
* 36 CME Punkte pro Jahr

fiir Ihr Konto bei der
Arztekammer

Diese Publikation ist urheberrechtlich geschiitzt. Vervielfaltigung sowie Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen ist nur mit
Genehmigung der Herausgeber des ARZNEIMITTELBRIEFS gestattet.

— Seite 2von 2 —


http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2009&S=94b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2009&S=94b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=30b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=30b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=30b
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=14
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=14
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2006&S=14
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2004&S=33
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2004&S=33
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2002&S=49
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=2002&S=49
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=1997&S=24
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Artikel.aspx?J=1997&S=24
http://gutepillen-schlechtepillen.de/pages/abo-einzelperson.php
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Abonnement-Einzelnutzer-Studenten.aspx
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/isdb.aspx
http://www.der-arzneimittelbrief.de/de/Abonnieren.aspx

