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Ungesättigte Fettsäuren in der Nahrung, Letalität und diabetische

Retinopathie

Fazit: Die große spanische Langzeitstudie PREDIMED an älteren Personen mit erhöhten

kardiovaskulären Risiken, die sich fischreich und mediterran ernährten, zeigte, dass ein erhöhter

Konsum von langkettigen, mehrfach ungesättigten Omega-3-Fettsäuren (PUFA; aus Seefisch;

> 500 mg/d) mit einer deutlich geringeren kardiovaskulären Letalität assoziiert war. Zudem scheint

reichlicher Konsum von PUFA vor diabetischer Retinopathie zu schützen. Wurden vermehrt

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Alpha-Linolensäure (Olivenöl und Nüsse) zusätzlich zur

mediterranen Diät verzehrt, war dies mit einer niedrigeren Gesamtletalität, nicht aber mit einer

niedrigeren kardiovaskulären Letalität assoziiert. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern

–>
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