DER ARZNEIMITTELBRIEF

Kein harmloses Saftchen

Vorsicht bei Erkaltungssirups wie WICK MediNait®

Winterzeit - Erkaltungszeit! Viele Erwachsene, die es erwischt hat, versuchen Husten, Schnupfen und
Heiserkeit mit frei verkduflichen Mitteln in den Griff zu bekommen. Dazu gehdren auch
Erkaltungssirups. Solche Prdparate mit mehreren Wirkstoffen gibt es viele. Einzigartig ist die
Wirkstoffkombination in WICK MediNait®. Die Werbung verspricht, vier bestimmte Beschwerden {iber
Nacht loswerden zu kdénnen. Doch Vorsicht: Die in Alkohol gemixten Wirkstoffe konnen iible
Nebenwirkungen haben. Gute Pillen - Schlechte Pillen bespricht, wann besondere Vorsicht geboten

ist und nennt Alternativen.

Der WICK MediNait® -Hersteller selbst weist im Beipackzettel darauf hin, dass das Mittel nur
angewendet werden darf, wenn samtliche Symptome (Fieber, Schmerzen in Kopf, Gliedern oder Hals,
Schnupfen, Reizhusten) gleichzeitig im behandlungsbediirftigen AusmalR vorhanden sind. Viele
Erkaltungskranke greifen nach diesem Produkt, denn dem Versprechen auf eine Linderung
beflirchteter oder vorhandener Symptome und eine erholsame Nacht konnen Schniefnasen
schwerlich widerstehen. WICK MediNait® enthalt das fiebersenkende Schmerzmittel Paracetamol, den
Hustenstiller Dextromethorphan, und Ephedrin, das die BlutgefalRe verengt und also im Nasenraum
abschwellend wirkt. Hinzu kommt der antiallergische Histamin-Blocker Doxylamin, der miide macht.
Das Ganze ist geldst in 18%igem Alkohol: Die empfohlene abendliche Dosis (30 ml) entspricht
ungefdhr einem halben kleinen Glas Bier oder Wein...mehr dazu
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