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Leserbrief: Rapsol zur Pravention kardiovaskularer Erkrankungen?

Frage von F.C. aus N. (gekiirzt): >> Sie haben in der Vergangenheit mehrfach, zuletzt im Dezemberheft
2016 (1), Studien zu positiven Effekten einer Erndahrung mit hoher Aufnahme von Omega-3-Fettsauren
(PUFA) referiert. Die sich hieraus jeweils ergebende Schlussfolgerung, bei Erndhrung viel Seefisch zu
verzehren oder PUFA als pharmazeutisch hergestelltes Praparat einzunehmen, halte ich, zumindest
flir unseren mitteleuropdischen Raum, fiir voreilig und vielleicht sogar bedenklich. Soweit mir
bekannt ist, enthalt auch Rapsdl groRere Mengen an PUFA. Daher meine Frage, ob diese den PUFA aus
Seefisch gleichwertig sind oder es evtl. einen mengenmaliigen Umrechnungsfaktor gibt. Falls auch
Rapsol eine entsprechende protektive Wirkung hat, sollte meiner Meinung nach hierfiir eine breit

publizierte, deutliche Empfehlung ausgesprochen werden!<< Bitte abonnieren oder

Kennlernartikel anfordern ->
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