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Medikamentöse und nicht-medikamentöse Therapie bei akuten und

chronischen Kreuzschmerzen

Fazit: Eine systematische Review zur pharmakologischen Therapie bei akutem und chronischem

Rückenschmerz ergab als Hauptbefund eine weitgehende Wirkungslosigkeit von Paracetamol, eine

schwache Wirksamkeit von NSAID und Muskelrelaxanzien und bei chronischem Rückenschmerz eine

gewisse Wirksamkeit des Antidepressivums Duloxetin. Die Wirksamkeit von Opioiden im

nebenwirkungsarmen Dosisbereich ist gering, speziell auch die von Tramadol. Antiepileptika sind bei

akutem und chronischem Kreuzschmerz wirkungslos.  Bitte abonnieren oder Kennlernartikel

anfordern –>
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