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Nochmals zur Nutzen-Risiko-Relation von Statinen

Fazit: Bei leitlinienkonform gegebener Indikation für eine medikamentöse Lipidsenkung sind Statine

Mittel erster Wahl. Neben der rationalen Abwägung des für Statine eindeutig nachgewiesenen

positiven Effekts auf kardiovaskuläre Ereignisse einerseits und des relativ geringen Risikos für

schwere Nebenwirkungen (z.B. echte Statin-Myopathien) andererseits sollte bei Beginn der Therapie

die Aufklärung der Patienten ein zentraler Bestandteil sein. Eine Ergänzung oder Umstellung auf

neuere Cholesterinsenker mit weniger klarer Evidenz und höheren Kosten sollte nur in gut

begründeten Einzelfällen erfolgen. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern –>
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