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Einfluss von transdermalem Testosteron auf

Gedächtnisschwäche und koronare Plaques

AMB 2017, 51, 44 

Ältere Männer mit relativem Hypogonadismus – Einfluss von

transdermalem Testosteron auf Gedächtnisschwäche und koronare

Plaques

Fazit:Wie auch in der ersten Mitteilung zu den TTrials (1) waren günstige Effekte einer einjährigen

Testosteron-Therapie bei älteren Männern auf Gedächtnisschwäche nicht nachweisbar. Hinsichtlich

des koronaren Plaque-Volumens waren die Ergebnisse sogar besorgniserregend. Von einer

Testosteron-Therapie bei Männern mit den beschriebenen Einschlusskriterien in die TTRials ist

abzuraten. Wie bereits früher bemerkt (1), sollten jedoch ältere Männer mit eindeutigem primärem

oder sekundärem Hypogonadismus nach Abklärung der Ursachen mit Testosteron behandelt werden

(echte Substitutionstherapie). Wir stimmen mit dem Verfasser eines Editorials im JAMA (7) überein,

dass die enorme Zunahme von Testosteron-Verschreibungen in letzter Zeit nicht ohne die

Komplizenschaft von Ärztegruppen und einzelnen Ärzten mit Interessenkonflikten sowie unseriösen

Kampagnen der Anti-Aging-Bewegung zu erklären ist. Bitte abonnieren oder Kennlernartikel

anfordern –>
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