DER ARZNEIMITTELBRIEF

Leserbrief: Chelat-Therapie der Arteriosklerose?

Frage von Dr. T.F. aus Schwetzingen: >> Was ist von der Chelat-Therapie der Arteriosklerose zu
halten? Antwort: >> Vor mehr als 30 Jahren wurde liber die Chelat-Therapie der Verkalkungen bei
Arteriosklerose sehr intensiv diskutiert. Unter dem EinfluR der sich ausbreitenden Behandlung mit
Kalziumantagonisten wurde es um die Chelat-Therapie stiller; sie ist aber bis heute nicht vollig von
der Bildflache verschwunden. Es werden dabei 0,5-3 g Natrium-EDTA in 500-1000 ml Kochsalzldsung
liber 3 bis 4 Stunden infundiert. Meist werden etwa 30 Behandlungen empfohlen. Es gibt jedoch keine
kontrollierten Untersuchungen mit positiver Wirkung. Eine kontrollierte danische Studie ergab keinen
Effekt. Viele Berufsgesellschaften raten von der Chelat-Therapie wegen nicht erwiesener Wirksamkeit
ab. Alle weisen auf die unerwiinschten Nebenwirkungen hin, namlich Hypokalzidamie mit Tetanie,
EKG-Veranderungen, allergische Reaktionen, Knochenmarkdepression und Nierenschaden. Auch
todliche Zwischenfille wurden beschrieben. Die Chelat-Therapie sollte also nicht angewendet

werden, bevor nicht eine neue randomisierte, kontrollierte Studie ihre Wirksamkeit nachweist.
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