DER ARZNEIMITTELBRIEF

Die 30 kostenintensivsten Arzneimittel in Berlin

Im Oktober 2001 hat die Kassenarztliche Vereinigung Berlin ihren Mitgliedern in Zusammenarbeit mit
der AOK und allen Ersatzkassen eine Ubersicht liber die &rztlichen Verordnungen der 30
kostenintensivsten Arzneimittel des 1. Quartals 2001 zugeschickt. Insgesamt wurden fiir diese
Verordnungen mehr als 30 Mio. DM ausgegeben (s. Tab. 1). Beigefiigt sind einige sehr sachliche
Kommentare, wie die Kosten gesenkt werden konnen: durch strengere Indikationstellung (z.B.
Statine, Erythropoietin), Verordnung von Generika (z.B. Metoprolol, Omeprazol) sowie von
reimportierten Arzneimitteln (z.B. Amlodipin, Pantoprazol u.a.) und Verzicht auf neue, teurere
Arzneimittel mit fraglichen Vorteilen gegeniiber bewahrten (z.B. Esomeprazol versus Omeprazol,
Glimepirid versus anderen Sulfonylharnstoffen). Begriindet sind diese Kommentare durch Zitate aus
vorwiegend deutschsprachigen freien Arzneimittel-Informationsblattern, speziell auch dem
ARZNEIMITTELBRIEF. Bei Durchsicht der Tabelle wundert man sich, wie oft Moglichkeiten einer

preiswerteren Alternative ungenutzt bleiben.

AufschluRreich ist auch die prozentuale Verteilung der Kosten (s.a. Tab. 1). So muften fir
Cholesterinsynthese-Hemmer (Statine) 21%, fiir Insuline (darunter die teureren Neuerungen; der neue
und teurere Sulfonylharnstoff Glimepirid nicht eingerechnet) 15,3%, fiir Anti-HIV-Medikamente 11,3%,
flir Erythropoietin 10,4% und fiir Protonenpumpen-Inhibitoren 9,6% aufgewendet werden. Die
Arzneimittel fiir die Behandlung von Herzinsuffizienz/Hypertonie hatten einen Anteil von 17,2%.
Wahrscheinlich ist diese Liste nicht reprdsentativ flir andere Regionen in Deutschland. Dennoch ist es
vielleicht fiir unsere Leser interessant zu sehen, wo niedergelassene Arzte einer GroRstadt die

Schwerpunkte der Arzneimitteltherapie sehen und wie sie verordnen.
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Tabelle 1
Die 30 kostenintensivsten ambulant verordneten Arzneimittel in Berlin im 1.

Quartal 2001
by VO | Kosten |Antsil
r| Substanz | Priparat
paral | oanty | oMy | (%)
1 |Atorvastatin | Sontis 13.788 | 3437563 | 11,28
2 |Epoatin ala | Erypo 2340 | 1677605| 6,16
3 |Simvastatin | Zocor 5478 | 1480875 4,86
4 | Amiodipn Maorvase 8470 | 1382374| 457
5 |Motoproiol | Beloc 16,958 | 1316017 | 4,32
Lamivsding, .
6 | oo Cambivit 968 | 1313264 431
7 | Epestin beta mﬁm- 1482 1200377 424
& | Insulin lisprn | Humnalog 4374 | 1.219585| 4,00
Ingudirn Furnan- | Ifdurman
9 | \sophan Comb 6197 | 108268 3ss
Imesulin
Insulin hurman.-
10 joaphan Acta-phane | 5.698| 1063629 349
11| Omeprazel | Antra 4882 | 1052508 345
12 |Pantoprazal | Pantozal 6360 | 1041767| 342
13| Corivaslatin | Lipobay 4,108 BTT 343 | 288
14 | Ribavirin Raobadol 398 BAT 515 272
15 |Esomaprazol | BEELT 6.368| 878 2T
16 | Fantanyl Durogesic 1,830 BI2EME| 270
17 ::J“’:’”"" Arcdia 857 |  BiG0ZB| 268
18 | Efavirenz Susliva az8 TESTEE| 261
19 | Stavudin Zaril 1.273 THA 452 | 254
Intertaron
20 ita 2t (PEG) |Peoion 20|  T45313| 245
1 ﬁm i aze7 | TaaAn1| 241
Iregudir Frurnan- | Irdurman
22 Isophan Rapid 3902 TOT.046 | 232
23| Ramipsil Delix 5.048 BO5.802 | 228
24| Clopidogrel | Plavix 2151 BB4.E06 | 225
25| Glimepind | Amany 7.377 BITETS| 2.22
26| Simvastatin__ | Denan 2266| 608173 200
27 | Insulin glargin | Lantus 2,630 593737 195
28| Losartan Lorzaar 3420 91,233 1594
289 | Abacavir Ziagen 635 562168 1,85
Raripnl, Hy-
30| 4 g [Defixplus | 3288 | 550638 181
Insgesamt | 127.716 | 30469 482 | 100%

VO = Verordnungen
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