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Effekte von Liraglutid und SGLT2-Inhibitoren auf kardiovaskuläre und

renale Folgeerkrankungen bei Typ-2-Diabetikern

Fazit: Das GLP1-Analogon Liraglutid und die SGLT2-Inhibitoren Empagliflozin und Canagliflozin

reduzierten in mehrjährigen RCT bei Typ-2-Diabetikern mit erhöhtem kardiovaskulärem Risiko

signifikant kardiovaskuläre Komplikationen um absolut 0,5% bis 1,6%. Liraglutid und – etwas

deutlicher – Empagliflozin reduzierten zusätzlich das Fortschreiten einer Niereninsuffizienz um

absolut 1,5% bis 6,1% in denselben Studien im Vergleich mit Standardtherapie-Kohorten. Diesen

positiven Langzeitergebnissen stehen zahlreiche Nebenwirkungen ab Therapiebeginn gegenüber.

Weitere klinische Studien sind erforderlich, um die zunächst geringen günstigen renalen Effekte zu

bestätigen, denn das Wissen um die Klasseneffekte der GLP1-Analoga ist noch unzureichend.

Außerdem wurden bisher nur Diabetiker mit hohem Risiko für die Entwicklung einer diabetischen

Nephropathie untersucht, und es ist nicht klar, ob die Wirkungen auch bei Patienten mit geringerem

Risiko ähnlich sind. Zudem sind die Kosten eine Hürde für eine breitere Anwendung. Wir stimmen

angesichts der Datenlage der abwartenden Haltung von I.H. de Boer in seinem begleitenden Editorial

zur LEADER-Studie zu (15). Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern –>
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