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Das Absetzen von Opiaten in der Langzeittherapie ist moglich und kann sogar die Lebensqualitat
verbessern

Fir die Langzeittherapie (Definition: langer als 3 Monate) von chronischen, nicht tumorbedingten
Schmerzen werden haufig opiathaltige Schmerzmittel eingesetzt. Die langerfristige Wirksamkeit und

Sicherheit dieser Arzneimittel ist jedoch kritisch zu sehen.

In den USA werden Opiate wesentlich haufiger als hierzulande eingesetzt. Man spricht dort
mittlerweile von einer ,,Opiat-Epidemie” und angeblich sterben jedes Jahr 60.000 US-Amerikanern an

den Folgen der therapeutischen Opiatbehandlung.

In den deutschen Behandlungsleitlinien zur Schmerztherapie wird empfohlen, regelmaflig mit den

Patienten die Moglichkeit einer Dosisreduktion und/oder eines Auslassversuchs zu besprechen.

Aufterdem soll liberpriift werden, ob die Therapieziele noch erreicht werden und ob es Hinweise fiir

Nebenwirkungen gibt.

Hierzu zahlen: Verstopfung, Miidigkeit, Schlafstérungen, Depression, sexuelle Stérungen und
missbrauchliche

Verwendung.

An Hand einer systematischen Literaturiibersicht konnte nun gezeigt werden, dass das Ausschleichen
von opiathaltigen Schmerzmitteln sowohl die Schmerzen, als auch die schmerzbezogenen
Funktionsstorungen und auch die Lebensqualitat der Patienten verbessert kann. Mit der Einwilligung
der Patienten wird hierzu die Opiat-Dosis Uber viele Wochen in kleinen Schritten reduziert. Zur
Kontrolle sollten die Patienten engmaschig einbestellt werden, in manchen Studien geschah dies
mindestens einmal wochentlich. Auflerdem wurden auch vermehrt nicht medikamentdse
Therapiemalinahmen wie Selbsthilfeangebote, physikalische und/oder psychotherapeutische

Verfahren und Lebensstilinterventionen.

Opiatbehandlungen bei chronischen, nicht tumorbedingten Schmerzen sind zweifelsohne wichtig und

effektiv, ihre Anwendung bedarf allerdings einer stéandigen kritischen Neubewertung.
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Verldssliche Daten zu ArzneimittelnDER ARZNEIMITTELBRIEF informiert seit 1967 Arzte,
Medizinstudenten, Apotheker und Angehdrige anderer Heilberufe lber Nutzen und Risiken von

Arzneimitteln.
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