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Tai Chi versus aerobes Training beim Fibromyalgie-Syndrom
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Tai Chi versus aerobes Training beim Fibromyalgie-Syndrom

Fazit: Fibromyalgie ist ein komplexes Syndrom, das multimodal mit Schulungen, aerobem Training
und mindestens einem psychologischen Verfahren behandelt werden soll. Eine medikamentose
Therapie wird primar nicht empfohlen, allenfalls unterstiitzend bei bestimmten Komorbiditaten. Nach
einer prospektiven kontrollierten Studie scheint regelmaRiges Tai Chi die Symptome besser zu lindern
als aerobes Training. Besonders wirksam scheinen zwei Ubungseinheiten pro Woche a 60 Minuten

liber mindestens 24 Wochen zu sein.Bitte abonnieren oder Kennlernartikel anfordern ->
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