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Kardiovaskuläre Risiken und Hypoglykämien nach Umsetzen von

Metformin auf Sulfonylharnstoffe

Fazit: Eine auf umfangreichen Datenbanken des britischen National Health Service basierende Studie

(3) ergab, dass bei Typ-2-Diabetikern das Umsetzen der Therapie von Metformin auf einen

Sulfonylharnstoff (SH) oder einer zusätzlichen Verordnung eines SH innerhalb eines Jahres das Risiko

für Myokardinfarkte und für Tod (aus allen Ursachen) signifikant zunahm. Das Risiko für schwere

Hypoglykämien nahm um den Faktor 7 zu. Das Risiko für Schlaganfall und kardiovaskulär

verursachten Tod erhöhte sich gering (nicht signifikant). Alle Risiken waren deutlich geringer (auch für

Hypoglykämien), wenn der SH der Metformin-Therapie hinzugefügt wurde statt von Metformin auf

einen SH umzusetzen. Nach der Verordnung eines SH ist es durch Schulung der Patienten und

Vereinbarung realistischer Therapieziele (z.B. Höhe des HbA1c) dringend geboten, schwere

Hypoglykämien zu vermeiden. Bitte Artikel abonnieren==>
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Verlässliche Daten zu ArzneimittelnDER ARZNEIMITTELBRIEF informiert seit 1967 Ärzte,

Medizinstudenten, Apotheker und Angehörige anderer Heilberufe über Nutzen und Risiken von

Arzneimitteln.

DER ARZNEIMITTELBRIEF erscheint als unabhängige Zeitschrift ohne Werbeanzeigen der

Pharmaindustrie. Er wird ausschließlich durch seine Leserinnen und Leser, d. h. durch die

Abonnenten, finanziert. Wir bitten Sie deshalb um Verständnis, dass wir aktuelle Artikel nur
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