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Statine zur Primarpravention nur bis zum 75. Lebensjahr?

Fazit: Register-Daten aus Spanien zeigen, dass eine neu begonnene Primérpravention mit Statinen
bei Menschen > 75 Jahren ohne Typ-2-Diabetes nicht mit einer Reduktion kardiovaskularer Ereignisse
und Letalitat assoziiert ist. Nur bei Typ-2-Diabetikern im Alter von 75-84 Jahren scheinen sich Statine
glinstig auf die Inzidenz atherosklerotischer Herz-Kreislauf-Erkrankungen auszuwirken. Die Effekte bei
den Diabetikern waren jedoch gering und ab dem 85. Lebensjahr nicht mehr nachzuweisen. Aufgrund
dieser Befunde sollte die weit verbreitete Neuverordnung von Statinen bei dlteren Menschen ohne

manifeste kardiovaskuldre Krankheiten unterbleiben. bitte Artikel Abonnieren==>>
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