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Nahrungsergänzungsmittel: Wenig bis kein kardiovaskulärer Nutzen

Zusammenfassung: Ein aktuelles Review untersuchte die Wirksamkeit von

Nahrungsergänzungsmitteln auf kardiovaskuläre Endpunkte bei Personen, die keinen

nachgewiesenen Mangel an Vitaminen und Mineralstoffen hatten. Abgesehen von einer mäßigen

Reduktion von Schlaganfällen durch Folsäure zeigten sich dabei – wie bereits in einem großen Review

vor fünf Jahren (2) – allenfalls geringfügige positive und bei Antioxidanzien und Niacin sogar negative

Effekte. Empfehlungen, solche Nahrungsergänzungsmittel zur Protektion oder gar Behandlung

kardiovaskulärer Erkrankungen einzunehmen, sind nicht evidenzbasiert. Der nur aus einer einzigen

Studie stammende positive präventive Effekt von Folsäure auf kardiovaskuläre Ereignisse muss in

großen Studien weiter untersucht werden. bitte Artikel Abonnieren==>>
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