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Erhöhte Trinkmenge kann Zystitis-Rezidive bei gesunden

prämenopausalen Frauen reduzieren.
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Erhöhte Trinkmenge kann Zystitis-Rezidive bei gesunden

prämenopausalen Frauen reduzieren.

Fazit: Eine Erhöhung der täglichen Trinkmenge um 1,7 l halbierte im Verlauf von 12 Monaten bei

gesunden prämenopausalen Frauen mit einer Trinkmenge von zuvor < 1,5 l/d und rezidivierenden

Zystitiden die Zahl von Zystitiden und den Antibiotikaverbrauch. Dies bestätigt laut Kommentar der

stellvertretenden Chefredakteurin des JAMA eine alte Volksweisheit (12). Außerdem handelt es sich

um eine effektive, sichere und kostengünstige Intervention, die dazu beitragen kann, Antibiotika

restriktiver einzusetzen und einer weiteren Zunahme bakterieller Resistenzen entgegenzuwirken.
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