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Zusammenfassung: Zu den Empfehlungen der aktualisierten Nationalen VersorgungsLeitlinie (NVL)

Asthma gehört, dass sich Klassifikation und Behandlung nun ausschließlich nach dem Grad der

Asthmakontrolle richten. Die Grundprinzipien der Therapie sind geblieben: Reicht die

Bedarfsmedikation mit einem kurz wirkenden Beta-2-Sympathomimetikum (SABA) nicht aus, bilden

inhalative Glukokortikosteroide die Basis der Langzeittherapie. Nach einem Stufenschema werden sie

in steigender Dosierung mit anderen Wirkstoffen kombiniert, wie lang wirkenden Beta-2-

Sympathomimetika (LABA) und lang wirkenden Anticholinergika (LAMA). Von einer Monotherapie mit

LABA raten die Autoren entschieden ab. Monoklonale Antikörper sind erst in der letzten Therapiestufe

vorgesehen und sollten von Pneumologen verordnet werden…bitte Artikel abonnieren
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DER ARZNEIMITTELBRIEF erscheint als unabhängige Zeitschrift ohne Werbeanzeigen der

Pharmaindustrie. Er wird ausschließlich durch seine Leserinnen und Leser, d. h. durch die

Abonnenten, finanziert. Wir bitten Sie deshalb um Verständnis, dass wir aktuelle Artikel nur

auszugsweise veröffentlichen können.

Verlässliche Daten zu ArzneimittelnDER ARZNEIMITTELBRIEF informiert seit 1967 Ärzte,

Medizinstudenten, Apotheker und Angehörige anderer Heilberufe über Nutzen und Risiken von

Arzneimitteln.
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