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Weißkittel-Effekt“ in der Klinik – ist eine intensivere

antihypertensive Behandlung sinnvoll?

AMB 2019, 53, 12

Fazit: In einer retrospektiven Kohortenstudie zeigte sich, dass jeder 7. Patient trotz zuvor guter

ambulanter Hypertonie-Einstellung mit einer intensivierten antihypertensiven Therapie aus dem

Krankenhaus entlassen wurde. Der Nutzen dieses Vorgehens ist fragwürdig und ist mit relevanten

Risiken verbunden (Stürze, Verwirrtheit, orthostatische Hypotonie, Interaktionen). Erst nach

Kommunikation mit dem Hausarzt sollte über eine Intensivierung der antihypertensiven Medikation

entschieden werden….bitte Artikel abonnieren
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