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Zusammenfassung: Generalisierte Angststorungen werden haufig verkannt und falsch behandelt.
Psychotherapie ist wirksam, aber nicht iiberall und nicht leicht verfiigbar. Eine Therapie mit
Psychopharmaka ist leichter verflighar und wird entsprechend haufiger angewendet. Es fehlen
aussagekraftige Studien zum Vergleich der Wirksamkeit von Psychotherapie und Pharmakotherapie
bzw. zu deren Kombination. Psychopharmaka sind nachweislich wirksamer als eine Behandlung mit
Plazebo. Nach einer aktuellen Netzwerk-Metaanalyse der publizierten Studien haben Duloxetin,
Pregabalin, Venlafaxin und Escitalopram das beste Verhaltnis zwischen Wirksamkeit und
Vertraglichkeit. Die Effektstarke ist jedoch nicht hoch. Im Aufkldrungsgesprach mit den Patienten
miissen daher Aspekte wie Wirkeintritt, Verfligbarkeit und Nachhaltigkeit der verschiedenen
Therapieformen eingehend besprochen werden, ebenso wie die moglichen unerwiinschten
Wirkungen und Wechselwirkungen. Die Praferenz des informierten Patienten ist ausschlaggebend...
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