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Fazit: Anhand einer Kasuistik wird daran erinnert, dass eine derzeit moglicherweise zunehmende
strikte vegane Ernahrungsweise das Risiko eines Vitamin Blz-Mangels birgt. Bei

differenzialdiagnostischer Abklarung einer makrozytaren, hyperchromen Anamie sollte auch an diese
Moglichkeit gedacht werden. Vegetarier und speziell Veganer miissen informiert werden, dass ihre
Erndhrung mit diesem und anderen Risiken verbunden ist, besonders wenn sie nicht ausgewogen

ist...bitte Artikel abonnieren
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