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Vegane Ernährung als wenig beachtete Ursache einer

megaloblastären Anämie und Psychose

AMB 2019, 53, 77b

Fazit: Anhand einer Kasuistik wird daran erinnert, dass eine derzeit möglicherweise zunehmende

strikte vegane Ernährungsweise das Risiko eines Vitamin B12-Mangels birgt. Bei

differenzialdiagnostischer Abklärung einer makrozytären, hyperchromen Anämie sollte auch an diese

Möglichkeit gedacht werden. Vegetarier und speziell Veganer müssen informiert werden, dass ihre

Ernährung mit diesem und anderen Risiken verbunden ist, besonders wenn sie nicht ausgewogen

ist…bitte Artikel abonnieren
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