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Digitalis-Glykoside sind auch 2019 eine Behandlungsoption bei Herzinsuffizienz mit reduzierter
linksventrikularer Pumpfunktion (HFrEF) und bei Patienten mit Vorhofflimmern, besonders bei
solchen, die einen Betablocker nicht tolerieren. Digitalis-Glykoside lindern uber positiv inotrope
Effekte die Symptome bei HFrEF und verbessern iiber eine Verminderung des Sympathikotonus auch
die Prognose der Patienten (weniger Krankenhausbehandlungen). Eine Verminderung der Letalitat,
wie bei Betablockern oder Hemmstoffen des RAAS, ist jedoch nicht nachweisbar. Das Absetzen von
Digitalis bei der Indikation HFrEF kann zu einer klinischen Verschlechterung fiihren und sollte wohl
liberlegt werden. Die Angst vor einer Erhohung der Letalitat bei Behandlung mit Digitalis stammt aus
Beobachtungsstudien und diirfte in erster Linie auf einem Prescribing Bias und akzidentellen
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