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Sport zur Behandlung der primdren Dysmenorrho
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Fazit: Die Ergebnisse einer Cochrane-Ubersichtsarbeit weisen darauf hin, dass Sport bei priméarer
Dysmenorrhé eine klinisch relevante Verringerung der Intensitat von Menstruationsschmerzen
bewirken kann. In Anbetracht der gesundheitlichen Vorteile insgesamt und dem geringen Risiko fiir
Nebenwirkungen bei den lberwiegend jlingeren Frauen kann aus unserer Sicht Sport allein oder
ergdnzt durch ein NSAID zur Behandlung der primdren Dysmenorrhd empfohlen werden....bitte
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