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Fazit: Die randomisierte kontrollierte TST-Studie hat zwei verschiedene LDL-Cholesterin-Zielwerte in

der Sekundärprävention nach Schlaganfall oder TIA bei Patienten mit atherosklerotischer

Grunderkrankung untersucht. Sie kommt zu dem Ergebnis, dass Patienten von niedrigeren LDL-C-

Zielvorgaben (< 70 mg/dl) profitieren können. Allerdings erreichte nur jeder zweite Patient den

niedrigen Zielwert, und bei einem weiteren Drittel wurde die Behandlung vorzeitig abgebrochen. Dies

wirft die Frage auf, wie realistisch solche Vorgaben in der täglichen Praxis umgesetzt werden können.

Zudem hat sich in dieser Studie erneut gezeigt, dass sehr niedrige LDL-C-Werte mit einer höheren

Inzidenz von Diabetes und hämorrhagischen Insulten assoziiert sind….bitte Artikel abonnieren
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