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Weniger Rezidive von Vorhofflimmern bei geringerem

Alkoholkonsum?

AMB 2020, 54, 11

Weitgehende Alkoholabstinenz uUber 6 Monate reduzierte in einer kleinen multizentrischen,
randomisierten, kontrollierten Studie in der Sekundarprophylaxe Rezidive von Vorhofflimmern um
fast 50%. Zudem kam es zu einer deutlichen Gewichtsabnahme. Alkoholkarenz ist bei Vorhofflimmern
als Erstlinientherapie sehr empfehlenswert und dariiber hinaus vertréaglicher als eine Dosissteigerung

von Antiarrhythmika oder aufwandige Ablationsprozeduren....bitte Artikel abonnieren
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