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Medikamentöse Therapie bei COVID-19: Was wissen wir zu

den aktuell empfohlenen, aber noch nicht zugelassenen

Arzneimitteln?

Ein spezifisch für die Behandlung von COVID-19 zugelassenes Medikament gibt es derzeit weltweit

nicht, jedoch eine Vielzahl von Wirkstoffen, deren antivirale Aktivität gegen SARS-CoV-2 bekannt ist

oder postuliert wird (1-6). „Repurposed Drugs“ lautet das Wort der Stunde in der englischsprachigen

Fachliteratur. Darunter versteht man Arzneimittel, die bereits zugelassen sind und jetzt in einem

neuen Anwendungsgebiet genutzt werden sollen (7). Der Verband der forschenden Pharma-

Unternehmen (vfa) nennt in seiner aktuellen Pressemitteilung „Therapeutische Medikamente gegen

die Coronarvirusinfektion Covid-19“ u.a. 13 Medikamente, die teilweise für andere Indikationen

bereits zugelassen wurden und jetzt in laufenden Projekten der pharmazeutischen Unternehmer

hinsichtlich ihrer Wirksamkeit gegen SARS-CoV-2 untersucht werden sollen (8). Auch die Zahl der

inzwischen nicht mehr überschaubaren, mehr oder weniger seriösen Publikationen zu diesem Thema

nimmt weiter rasant zu – ähnlich wie die Zahl der global mit SARS-CoV-2 infizierten Menschen (9).
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