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Glukokortikosteroide reduzieren die Sterblichkeit bei

Patienten mit schwerem Verlauf von COVID-19 – eine

prospektive Metaanalyse

AMB 2020, 54, 79

Aus den Ergebnissen dieser prospektiven Metaanalyse ergibt sich zum ersten Mal eine klare Indikation

für eine Wirkstoffgruppe bei schwerkranken Patienten mit COVID-19. Glukokortikosteroide,

systemisch gegeben (beispielsweise 6 mg/d Dexamethason), senken die Mortalität bei beatmeten

Patienten mit einer NNT (Number Needed to Treat) von ca. 8 gegenüber der Standardtherapie und

vermindern die Notwendigkeit einer mechanischen Beatmung. Das Committee for Medicinal Products

for Human Use (CHMP) der Europäischen Arzneimittel-Agentur (EMA) befürwortet diese Behandlung
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