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»Frozen shoulder: friihe intraartikulare

Glukokortikosteroid-Injektionen vorteilhaft

AMB 2021, 55, 09

Bei ,Frozen shoulder mit Symptomen seit <1 Jahr flihrte eine intraartikuldre Injektion mit
Glukokortikosteroiden (iaKS) zu einer klinisch signifikanten Besserung der Schmerzen innerhalb von
6 Wochen, die bis zu 6 Monaten anhalt. Ein zuséatzliches Bewegungsprogramm zuhause mit einfachen
Ubungen, Stretching und Physiotherapie mit Elektrotherapie kann den Erfolg einer iakS-Therapie im
Laufe eines Jahres wahrscheinlich noch verbessern. Patienten miissen liber den Langzeitverlauf und
die beziiglich der Funktionalitat oft glinstige Prognose im Hinblick auf eine konstruktive Mitarbeit

bereits beim ersten Arztkontakt gut aufgeklart werden.. .Artikel abonnieren
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