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Semaglutid: die Spritze zum Abnehmen?
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Zusammenfassung: Adipositas wird heute als globale Epidemie angesehen. Sie ist mit einer
Vielzahl von Begleiterkrankungen und mit einer signifikant erhohten Morbiditat und Mortalitit
assoziiert. Bei adiposen Menschen fiihrt eine Gewichtsabnahme um 5% bereits zu positiven
Auswirkungen auf die Gesundheit. Grundlage des Gewichtsmanagements bei Adipositas ist eine
Kombination aus Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie. Damit ist ein
Gewichtsverlust von 5-7% zu erzielen. Zur Unterstiitzung bzw. Verstarkung der
Gewichtsabnahme kommen auch Arzneimittel, diverse Implantate und chirurgische Eingriffe in
Frage. Diese MaBnahmen reduzieren nachweislich das Korpergewicht, haben aber zugleich teils

erhebliche Nebenwirkungen, die beriicksichtigt werden miissen...Artikel abonnieren
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